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Florence Heimburger, Martial Maury 

et Jean-Christophe Mazurie

Ma vie en diabète

Les aventures d’un patient sans peur et 

sans reproche

Florence Heimburger est
journaliste, également auteure
d’ouvrages de vulgarisations
scientifiques et de cahiers
pratiques sur le sport et le fitness.

Martial Maury est un pétillant
quinquagénaire diabétique installé
dans la région de Bordeaux. Père
au foyer, il est également l’auteur
de nombreux ouvrages sur des
sujets variés : santé, vie pratique,
humour, biographies, romans
jeunesse… 

Jean-Christophe Mazurie est
illustrateur et adaptateur. Il a déjà
signé plusieurs bandes dessinées et
albums illustrés satiriques. 
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Tout allait bien pour Martial, sympathique père au 
foyer quinquagénaire… Jusqu’à ce que le diabète 
arrive sans crier gare, et vienne semer la zizanie 
dans son existence !

Ce roman graphique est le témoignage d’un

diabétique de type 1, anti-héros sans tabous et

plein d'humour. 

Le diagnostic, l’hospitalisation, la vie sous

surveillance – de glycémie – la vue qui baisse et

autres désagréments, les contraintes de la vie

quotidienne, les piqûres, les sondes, la logistique

des traitements, les hauts et les bas émotionnels,

l’impact sur la vie sociale permet d’en apprendre

plus sur la maladie en dédramatisant. 

14 Novembre 2024 – Journée 
mondiale du diabète
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